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Investir agora, para colher frutos
mais tarde, tanto como individuo,
como na sociedade em geral
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PEDIATRA

Uma passagem pelo estado da pediatria em Portugal. Estivemos a conversa com uma
profissional — Teresa Bandeira — que se mostrou bem ciente da realidade portuguesa.

Carta Hospitalar de Pediatria é um do-

cumento elaborado pela Comissao Na-

cional de Saiude da Crianca e Adoles-

cente que pretende tragar as linhas orien-
tadoras da concepgao de servicos hospitalares pa-
ra criangas e adolescentes, centrados na familia e
na garantia da seguranca e qualidade dos cuida-
dos prestados. Sendo a pediatria a especialidade
médica dedicada a assisténcia a crianga e ao ado-
lescente, nos seus diversos aspectos, sejam eles
preventivos ou curativos, fomos falar com Teresa
Bandeira, pediatra e membro da Sociedade Por-
tuguesa de Pediatria (SPP), sobre o estado da ar-
te da pediatria em Portugal. “Estamos em fase de
transigio e de discussio”, diz Teresa Bandeira su-
blinhando: que, “Acredito que a medicina pedidtrica
et Portugal vai ficar bem”.

Ainda que haja polémica na tutela da saude, a dis-
cussao da area de cuidados infantis € outra, pois re-
veste-se de particularidades diferentes da drea dos adul-
tos. Segundo Teresa Bandeira, “com a Carta Hospitalar
de Pediatria pretende-se estabelecer as regras daquilo que vai
ser a especialidade ¢ o papel do pediatra. Nao so do ponto de
vista da vigilancia, e porque sabenos que nos tiltinos 20 anos
a pediatria se tem diferenciado e evoluido imenso, também
do ponto de vista técnico se registaram grandes avangos”. A
realidade é diferente, pois se ha 20 anos a pediatria
gozava do apoio dos pediatras nos cuidados prima-
rios, hoje nao € assim.

“Devemos encarar a mudanca na pediatria pelo aumento
da sobrevivéncia de criangas com perturbagdes fisicas e men-
tais e apesar da estabilidade da natalidade, outros desafios se
colocam, como as migracdes ¢ a distribuicdo assimétrica da
populagdo entre centros urbanos litorais e interior. A distri-
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o educar, informar, e sensibilizar as criangas de
hoje teremos amanha uma sociedade mais es-
clarecida. “Estamos a investir na saude das criancgas e
| a instituigdo de habitos de vida saudaveis vai prevenir
morbilidades diversas. Estamos a investir numa socie-
dade futura mais saudavel”, refere, acrescentando, “dei-
xe-me dar-lhe um exemplo: Fala-se nos maleficios do
tabagismo. Sabemos que a eficacia maior na prevengao
do tabagismo esta na educagdo. Prevenir que a crian-
¢a fume e muito mais eficaz do que conduzir um adul-
to a deixar de fumar”.

www.spp.pt
www.acs.min-saude.pt
| www.portugal.gov.pt/
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buigdo da prestacio de cuidados entre os servigos puiblicos e os
privados é uma realidade nova sobretudo na area dos cuidados hos-
pitalares em pediatria, e que a ndo ser requlamentada de forma cui-
dadosa pode comprometer décadas de conquistas em termos de in-
dicadores de smiide pedidtricos. Portanto, todas estas questdes es-
tao em cima da mesa para conversagio”, explica a pediatra.

Teresa Bandeira acredita que “a discussao piiblica e aberta
vai favorecer a especialidade, porque tem de haver um equilibrio
entre o nimero de especialistas para cuidar da populagio mais
envelhecida e aqueles que tratam das criangas. Ou seja, apesar do
envelhecimento da populagio e da estabilidade da natalidade a pe-
diatria deve permanecer no centro da requlagio e atengio das en-
tidades piblicas”.

Neste momento existe falta de pediatras e um dos moti-
vos prende-se com o que ocorreu em outras especialidades:
o envelhecimento e reformas de grande niimero de pedia-
tras nao foi compensado pelo nimero de vagas para o in-
ternato da especialidade. Por outro lado e conforme expli-
ca Teresa Bandeira, “hd alguns anos, num pais com preocupa-
¢Oes de outro género, as previsdes nio foram bem feitas e houve
uma vaga de médicos que entraram ao mesmo tempo na carreira
e que recentemente se tém retirado. Houve auséncia de planea-
mento”. Contudo, a especialista considera que ha agora uma
boa vaga de futuros pediatras. Também a Carta Hospitalar
de Pediatria “oai ajudar a delinear quantos profissionais de sati-
de siio necessdrios e ent que drea, para que a pediatria possa con-

tinuar a dar respostas nao 86 na satide individual da crianga, ado-
lescente e familias, como no apoio especializado, na continuidade
de cuidados e também em epidemiologia e smide puiblica ",

Na opinido de Teresa Bandeira, “a pediatria é um parceiro
das criangas, adolescentes e familias, para as ensinar a ter hibitos
de vida sauddveis, sabendo nos que estas medidas sio mais efica-
zes de estabelecer enquanto jovens do que depois de adultos”. F.a
chamada prevengao primdria. “E certo que estamos a atraves-
sar um periodo de crise”, diz a pediatra, “mas temos de olhar
para o futuro com tranquilidade”. A realidade actual da me-
dicina pediatrica € muito diferente da de ha 20 anos atras.
Por varias razoes: “Para além dos avangos técnicos, de que fa-
laremos, e apesar da fase de transigdo que atravessamos, 0s cuida-
dos de saide pedidtricos estao nam bom momento, senfo veja-se
a facilidade de acesso das pessoas aos servigos de satide, a acessi-
bilidade dos profissionais de satide ao conhecimento e informagao
e por fim, a facilidade de diagnostico através de centros e meios ul-
tra sofisticados.” Isto para nao falar dos avancos nas areas
técnicas e do medicamento, permitindo tratamentos mais
eficazes e melhor qualidade de vida aos doentes. “Existem
meios que colocam a pediatria em Portugal em muito boa posiio
no que respeita a prevengdo, diagnostico e tratamento.” w
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Teresa Bandeira



